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            3 sposoby na garniturowe spodnie w kolorze beżowy
            
	                
	            	                    [image: 3 sposoby na garniturowe spodnie w kolorze beżowym. 🥰  Materiał to mieszanka lnu, bawełny i wiskozy, spodnie są w kant i mają deseń w delikatny prążek. Zagniecenia są widoczne za sprawą lnu, więc jest to propozycja na wiosnę i lato, jesienią i zimą jednak wygrywa u mnie wełna. Niemniej w końcu udało mi się znaleźć spodnie, które mają wystarczająco długie nogawki, przy moim 179 cm wzrostu. ✌️😅  Zestaw 1 🔸Sweter z kaszmiru @cashmerespecialist 🔸Spodnie @solar_company 🔸Buty @massimodutti 🔸Tobra @daag__torebki  Zestaw 2 🔸Wełniana kurteczka @ansin.pl 🔸Apaszka @lilysilk  Zestaw 3 🔸Koszula @cosstores 🔸Pasek @ochnik_official  #szafakapsułowa #capsulewardrobe #mixandmatch #qualityoverquantity #springwardrobe #outfitposts #3waystowear]
        
    



    
        
            Jak Wam minęły święta? 🐣 Mnie przyświecał
            
	                
	            	                    [image: Jak Wam minęły święta? 🐣 Mnie przyświecały dwie myśli. 🤔   Nadmiar sprawia, że tracimy zdolność cieszenia się tym co mamy, bo mamy po prostu za dużo. Nie tylko w wymiarze materialnym (ubrania, dodatki i inne rzeczy), ale także w naszych działaniach (media społecznościowe, internet, filmy, magazyny). To może oddalać nas od samych siebie, bliskich, relacji z Bogiem. Bo jak z uwagą porozmawiać z kimś, kiedy w ręku trzymamy telefon? 📱Nie da się. 😐  Zobaczcie ile obrazów przewija się przez naszą głowę. Netflix, magazyny, media społecznościowe, wiadomości. Jeśli sami nie nałożymy na siebie ograniczeń, ten świat zacznie nas pochłaniać i przytłaczać informacjami, których nie jesteśmy w stanie przetworzyć. 🤯  Dlatego coraz więcej czasu spędzam po prostu w ciszy. Bez telewizji, telefonu, nawet muzyki.   ✌️Druga myśl, to pośpiech. Zauważyłam, że śpieszenie się nie przybliża mnie do celu, bo powoduje chaos w działaniach, a wtedy zwiększa się ryzyko pomyłki. Dlatego staram się wykonywać więcej zadań uważniej i spokojniej. 🐌 Nie zdążę zrobić wszystkiego co zaplanowałam? Trudno. Świat się nie zawali.   Oczywiście terminowość w pracy jest ważna, ale pośpiech wcale nie zwiększa produktywności, wręcz przeciwnie, zwiększa stres, ryzyko wypalenia zawodowego i niezadowolenie z wykonywanej pracy. 😔  Zgadzacie się? Jaki jest Wasz pogląd na pośpiech i nadmiar? Jak radzicie sobie z natłokiem informacji, które docierają do nas z zewnątrz? 🙄  #domnawsi #nadmiar #zwolnij #uważneżycie #slowlife #slowliving #enjoyeverymoment #slowmomentsofcalm #liveyourlife #littlethings #lessismore]
        
    



    
        
            Odpuścić. To słowo kołacze się w mojej głowi
            
	                
	            	                    [image: Odpuścić. To słowo kołacze się w mojej głowie od kilku tygodni. Odpuścić perfekcjonizm, bycie idealną mamą, żoną, odpuścić oczekiwania, nastawienie, że coś powinno być jakieś, według moich wyobrażeń. Odpuścić plan według, którego próbuję żyć.   Pozwolić sobie na bycie sobą. Prawdziwą, bez masek, póz, gładkich słów, ułożonych modlitw. By dotknąć siebie samej, trzeba wejść w ciszę, w pustynię, wyruszyć w drogę bez bagażu, w nieznane rejony naszej duszy. 🚶🏼♀️  Pozwólmy sobie w te święta stanąć przed Bogiem zupełnie nadzy. Tacy, jacy jesteśmy. Z prawdziwą twarzą. Tak, jak On staje przed nami, bez cienia udawania, z czystą miłością, która wylewa się z każdej Jego rany.   A potem przychodzi poranek. Kiedy brak nadziei staje się nadzieją, smutek, staje się radością, mrok staje się światłem, lęk zamienia się w pokój.   Życzę nam wejścia na drogę wolności w Tym, który dla nas umarł, pokonał wszelkie niedomagania, obarczył się naszym cierpieniem i dźwigał nasze boleści (Iz 53, 4), by przywrócić nas do życia. 🕊️  Amen! 🙏  #święta #wielkanoc #życzenia #wiara #uważność #uważneżycie #slowlife]
        
    



    
        
            Skandynawski dom to także dodatki, choć raczej m
            	                    [image: Skandynawski dom to także dodatki, choć raczej minimalistyczne, to jednak są i sprawiają, że dom staje się przytulny. 🏡  Jednym z najważniejszych dodatków są kwiaty doniczkowe. 🪴 Uwielbiam je i chętnie dokładam do moich wnętrz. Lubię proste kwiaty, bez jaskrawości i wielu barw, które ozdabiają moje wnętrza. Ważne są także doniczki, wybieram doniczki z pelcionej trawy, gliniane lub klasyczne w jednym spokojnym kolorze. 👌  W rolce wymieniłam niektóre kwiaty doniczkowe z mojego domu, więcej informacji znajdziecie w najnowszym wpisie na blogu.   Dajcie znać czy jest jakiś gatunek kwiatów doniczkowych, który szczególnie lubicie. 🫶❤️  #domnawsi #skandynawskidom #wnętrza #urzadzamy #dodatki #scandinavianhome #scandidecor #scandihome #interiorblogger #nordichome #nordicdecor #interior4you]
        
    



    
        
            Krótki wypoczynek to taki power nap, nie jest to 
            
	                
	            	                    [image: Krótki wypoczynek to taki power nap, nie jest to pełne 8 godzin snu, ale zastrzyk energii, który wpływa korzystnie na moje funkcjonowanie. 💪 Weekend spędziliśmy całą rodziną w hotelu ze spa położonym na półwyspie Wądzyn. Piękne tereny do spacerów i wypoczynku w wersji slow. 🚶🏼♀️🌳  Tak dawno nigdzie nie byliśmy, że zapomniałam już jak to jest nic nie musieć. 🥰 Nie trzeba myśleć o posiłkach, zakupach, sprzątaniu, pracy. Po prostu odpoczywać, spacerować, pływać w basenie, czytać. 💆🏼♀️  Odpoczynek to sztuka, nie zawsze udaje mi się wyłączyć od razu, ale chciałam, by ten czas był przepełniony błogim relaksem i radością. I taki był! 😁 Przesyłam Wam kilka migawek z tego wyjazdu. 📸  ✨Co pozwala mi odpocząć?✨  ✅ Cisza. Lubię te momenty, kiedy mogę w ciszy zanurzyć się w swoich myślach, pozwolić im swobodnie płynąć, wsłuchać się w nie. W ciszy można dokopać się do siebie, swoich pragnień i tego, co mówi do nas Bóg. Hałas coraz bardziej mi przeszkadza, wierci dziurę w głowie, nie pozwala zebrać myśli. Dlatego ograniczam tv, nie słucham wiadomości, wyłączam muzykę.  ✅ Aktywność. 🏊🏼♀️ Chwila bezczynności jest dobra, ale jednak najlepiej odpoczywam aktywnie. Spacery i jakaś forma aktywności – basen, jogging, gimnastyka. Moje ciało tego potrzebuje.   ✅ Zanurzenie się w danej chwili. To umiejętność, która pozwala być uważnym na to, co w naszym życiu wydarza się dobrego, na drugiego człowieka i siebie samą. Warto pielęgnować dobro, dziękować za nie i posyłać dalej, by przynosiło owoce. Mam wrażenie, że to nie jest umiejętność wypracowana raz na zawsze, ale taka, nad którą cały czas trzeba pracować.  ❓A co Wam pozwala prawdziwie odpocząć?  #uważneżycie #spokój #cisza #urlop #slowliving #slowlife #smallmomentsofcalm #enjoylittlethings #enjoyeverymoment]
        
    



    
        
            Wiosna to jest dla mnie absolutnie wyjątkowy czas
            	                    [image: Wiosna to jest dla mnie absolutnie wyjątkowy czas. 🌷 Czas radości, budzącego się życia, kolorów i słońca. Czekam na nią zawsze z utęsknieniem, choć wiem, że każdy dzień jest wyjątkowy. Cieszę się, że mogę już pomału wrzucać wiosenne zestawy i to w wesołych barwach.  Szafa kapsułowa nie musi być pozbawiona kolorów. Dla mnie najprostszym sposobem na łączenie kolorów jest zestawianie ich z kolorami bazowymi, w tym wypadku z kolorem kremowym. Wtedy mogę dodać praktycznie każdy kolor. 🎨  Możemy postawić na jeden silniejszy akcent, albo dodać akcesoria w żywszym kolorze, a jeśli chcemy połączyć dwa mocne kolory, niech mają element wspólny. Na przykład mają ten sam poziom nasycenia, albo taką samą temperaturę. 💛🧡❤️  Bluzka w paski, wełniana krótka kurteczka i sweter w kolorze lila są polskiej marki @ansin.pl i muszę przyznać, że bardzo trafiają w moje gusta. 😍 Jakość jest na najwyższym poziomie, naturalne materiały, które absolutnie kocham – wełna, mięsista bawełna i wiskoza, wszystko pięknie wykończone. 👌  ✨Z okazji Dnia Kobiet w sklepie obowiązuje 10% ZNIŻKI, więc jeśli macie coś na oku, warto skorzystać z rabatu. Kod: RAZEM ważny do 10 marca❗  Razem silniejsze to najnowsza kampania społeczna marki, która podkreśla rolę kobiecego wsparcia. 🤝 Dla mnie taką osobą jest moja mama. W domu mam trzech chłopaków, więc gdy potrzebuję kobiecej wrażliwości i wsparcia, lecę wygadać się do mamy. Macie takie kobiety w swoim otoczeniu? ❓  #reklama #ansin #szafakapsułowa #stylizacjadnia #qualityoverquantity #mixandmatch #capsulewardrobe #capsulecloset #springwardrobe #springoutfit #fashionreels]
        
    



    
        
            Zieleń działa na mnie wyciszająco, uwielbiam wi
            
	                
	            	                    [image: Zieleń działa na mnie wyciszająco, uwielbiam widok zielonej trawy, pól i drzew z mojego okna w salonie, gdy pracuję. Wiedziałam o tym, że jak się przeprowadzę do nowego domu na wsi, to pojawi się w nim wiele kwiatów doniczkowych. Dbam o nie tak, jak potrafię, jeśli czegoś nie wiem doczytam, a kwiaty w domu rosną jak szalone. 🪴😍 Podejrzewam, że to za sprawą tego, że dom jest jasny i panuje w nim dużo rozproszonego światła, które rośliny bardzo lubią.  W dzisiejszym wpisie na blogu chciałabym pokazać Wam kwiaty doniczkowe w moim domu, które są przepiękne i nadają moim wnętrzom przytulności. Jeśli szukacie ozdób, które ożywią Wasze mieszkania i domy, postawcie na kwiaty doniczkowe, od razu pojawia się w domu życie. Gdy rosną i pęknie się prezentują przynoszą dużo satysfakcji. 😁🌷💞  Jestem dumna z tej kolekcji i cieszę się, że udało mi się zebrać takie piękne okazy.   👉 Link do wpisu znajdziecie w bio ❤️  ❓Dajcie znać, czy lubicie ozdabiać swoje domy i mieszkania kwiatami doniczkowymi, jakie gatunki roślin macie u siebie? 🥰🤩  #domnawsi #nowydom #stylskandynawski #dodatki #kwiatydoniczkowe #scandinavianhome #scandihome #nordichome #homedecorideas #styleyourhome #scandidecor]
        
    



    
        
            Wyzwanie 7x7 dobiegło końca, na blogu opublikowa
            	                    [image: Wyzwanie 7x7 dobiegło końca, na blogu opublikowałam podsumowanie wyzwania i wnioski z edycji zimowej. 👗📝👇  Praca nad szafą jest przede wszystkim poznawaniem siebie, przyjrzeniem się swojemu życiu, aktywnościom, by ubrania niepotrzebnie nie zaprzątały nam głowy, ale byśmy dobrze się w nich czuły. 🥰☺️  Nie przyznaję szafie jakiegoś szczególnego miejsca w moim życiu, ale nie mam ochoty wydawać pieniędzy na ubrania, których później nie noszę, wolę mieć mniej ubrań, które dają się fajnie łączyć, niż masę rzeczy, których nie umiem ze sobą zestawić. To generuje niepotrzebną frustrację w momencie, gdy chcemy ładnie wyglądać, a pomimo pełnej szafy, nie mamy się w co ubrać. Dlatego warto wykonać tę pracę i krok po kroku tworzyć spójną garderobę.🫶🤓  👉 Jeśli szukacie takiego wsparcia, polecam Wam mój kurs online: Szafa Kapsułowa, który przeprowadzi Was przez wszystkie etapy budowania wymarzonej szafy kapsułowej. Z okazji zakończenia wyzwania kurs jest teraz w obniżonej cenie - 15%❗ Dostępna jest także wersja premium z analizą kolorystyczną wykonaną przeze mnie.   ✨Link do wpisu i do kursu Szafa Kapsułowa (z analizą lub bez) znajdziecie w bio 👆  Na jakim etapie tworzenia szafy kapsułowej jesteście? 🤔  #szafakapsułowa #minimalistycznaszafa #stylizacjadnia #capsulewardrobe #capsulecloset #capsulecollection #outfitreel #mixandmatch #lessismore #winteroutfit #outfitrepeater #7daychallenge #wyzwanie7x7]
        
    



    
        
            Pamiętacie jeszcze wyzwanie 10x10? Było ono cał
            	                    [image: Pamiętacie jeszcze wyzwanie 10x10? Było ono całkiem popularne na moim blogu i wzięły w nim udział setki kobiet przez kilka lat. 🤗 Wyzwanie polegało na wybraniu 10 ubrań i stworzeniu z nich 10 zestawów, na 10 kolejnych dni.  Postanowiłam wrócić do tego ćwiczenia w nieco zmodyfikowanej formie jako wyzwanie 7×7, tym razem wybieramy 7 ubrań (nie wliczamy butów) i tworzymy 7 zestawów.  Będzie trochę krócej, ale nadal bardzo kreatywnie i edukacyjnie. 👌 To świetne ćwiczenie dla tych z Was, które jeszcze są na etapie tworzenia szafy kapsułowej.  👉 Na blogu publikuję szczegóły i moją 7 ubrań, z której będę tworzyła 7 stylizacji. Wybrałam takie rzeczy, które uwielbiam w mojej zimowej szafie kapsułowej.  Wybrałam:  🔸Dzianinową sukienkę 🔸Dzianinową spódnicę 🔸Dżinsy 🔸Wełniany T-shirt 🔸Lonsleeve w paski 🔸Ciepły kardigan 🔸Marynarkę  ❗Przygotowałam też dla Was specjalne pomocne ARKUSZE, które możecie pobrać bezpłatnie na swój komputer. 📝🤩  ✨Link i wpisu znajdziecie w bio 👆  ❓Kto ma ochotę dołączyć?  #szafakapsułowa #wyzwanie7x7 #7daychallenge #7x7challenge #capsulewardrobe #capsulecloset #capsulecollection #stylizacjadnia #lessismore #mixandmatch #qualityoverquantity #fewerbetter #minimalistwardrobe]
        
    



    
        
            Na termin badania czekałam dwa miesiące. Był to
            
	                
	            	                    [image: Na termin badania czekałam dwa miesiące. Był to czas niepewności i strachu, czy ten epizod, był wyłącznie epizodem, czy jednak jest coś na rzeczy. Czułam się trochę jak taka tykająca bomba 💣, która może w każdej chwili wybuchnąć. 💥  Nie wspomnę już o samym badaniu i pobycie w szpitalu, który z maksymalnie dwóch dni (przy dobrych wynikach) przedłużył się do pięciu. I mogłabym pytać Boga: Po co to wszystko? Dlaczego ja? Ale ja starałam się pytać inaczej: Czego chcesz mnie Boże nauczyć, co pokazać? Na odpowiedź nie musiałam długo czekać. 🤔  ✨Zapraszam na nowy wpis na blogu kameralna.com.pl. Link znajdziecie w bio 👆  #slowlife #uważność #wiara #modlitwa #slowliving #enjoylittlethings #enjoyeverymoment #cudacodzienności #everydaymiracles]
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