1. Znajduje czas na efektywny odpoczynek, bez sprawdzania maili, profili spolecz-
nosciowych i myslenia o pracy

2. Rozwijam swoje zainteresowania i pasje, wykorzystuje talenty, ktorymi zostalem
obdarowany

3. Akceptuje rzeczy, ktorych nie jestem w stanie zmienic¢ i zmieniam to, na co mam
wplyw

4. Szukam pozytywow w kazdej sytuacji

5. Znajduje czas dla ludzi, ktorych kocham, dbam o dobre relacje

6. Jestem ciekawy swiata. Chce odkrywac¢ nowe smaki, miejsca, poznawac nowych
ludzi, otaczac sie picknem przyrody

7. Nie zyje przeszloscia i nie wybiegam daleko w przysziosc, ale nie boje sie marzyc.
Szukam dobra w tym co tu i teraz

8. Nie odkladam 7ycia na potem. Nie czekam do weekendu, by wreszcie moc zrobic
cos, na co mam ochote

9. Sprawiam sobie przyjemnosci. Jestem dla siebie dobry

10. Zyje w zgodzie ze soba, a nie oczekiwaniami innych

11. Mam czas na zycie duchowe, wstuchanie sie w swoje potrzeby i pragnienia

12. Jestem wdzieczny za to co mam i potrafie to dostrzec. Nie szukam szczescia w
tym, czego nie mam

13. Dbam o swoje cialo, kondycje fizyczna i zdrowie

14. Jestem tez dla innych i w miare mozliwosci staram sie pomagac

15. Znam swoje priorytety i znajduje na nie czas

16. Kocham i jestem kochany
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